
ΣΧΟΛΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΗΣ
ΣΕΑΝΑΤΚ

Εγγραφείτε και κερδίστε ντοσιέ Α5 αξίας 40€ από ανακυκλωμένο ιστιοπλοϊκό πανί
 του σκάφους «ΑΠΗΔΑΛΟΣ ΝΑΥΣ»

Η σχολή  ιστιοπλοΐας  ανοικτής  θαλάσσης  του  ΣΕΑΝΑΤΚ,  είναι  αναγνωρισμένη  από τη  Γενική
Γραμματεία Αθλητισμού, και ως σκοπό έχει την παροχή της αναγκαίας εκπαίδευσης, και απόκτησης
πτυχίου (Skipper) που αφορά στην ιστιοπλοΐα ανοικτής θαλάσσης. Οι μαθητές πρέπει να είναι ενήλι-
κες και να γνωρίζουν κολύμβηση, δίχως να υπάρχει περιορισμός άνω ορίου ηλικίας.

Οι έμπειροι εκπαιδευτές, καταξιωμένοι στο χώρο της ιστιοπλοΐας, και το σύγχρονο ιστιοφόρο
σκάφος ανοικτής θαλάσσης, που χρησιμοποιείται για την πρακτική εκπαίδευση, εγγυώνται το καλύτε-
ρο δυνατό αποτέλεσμα.

Στο τέλος της εκπαίδευσης, που διαρκεί περίπου 2 μήνες, η 1 μήνα το ταχύρυθμο, χορηγείται
ύστερα από εξετάσεις πτυχίο, το οποίο σύμφωνα με την υφιστάμενη νομοθεσία, επιτρέπει τη διακυ-
βέρνηση (skipper) η την ναύλωση ενός ιστιοφόρου σκάφους μέχρι 24μέτρα.

Πρακτική Εκπαίδευση
Γίνεται με το σκάφος «ΑΠΗΔΑΛΟΣ ΝΑΥΣ», ένα ΙΜΧ-40 (12μέτρα) τελευταίας τεχνολογίας, τόσο

στην σχεδίαση όσο και στον εξοπλισμό www  .polino.g  r  
Περιλαμβάνει 8 μαθήματα, Σάββατο ή Κυριακή, μεταξύ των ωρών 11:00-18:00. Στις περιπτώσεις

εντατικών τμημάτων, τα 8 μαθήματα λαμβάνουν χώρα Σάββατο και Κυριακή, μεταξύ των ωρών 11:00-
18:00.

Περισσότερες λεπτομέρειες/πληροφορίες θα αναγράφονται στα εκάστοτε λεπτομερή προγράμ-
ματα εκπαίδευσης της κάθε εκπαιδευτικής σειράς.

Θεωρητική Εκπαίδευση
Σε οκτώ  θεωρητικά μαθήματα, διάρκειας 2 ωρών έκαστο (κάθε Τετάρτη, 19:00-21:00), παρέχο-

νται οι απαραίτητες θεωρητικές γνώσεις, που αφορούν στην ιστιοπλοΐα ανοικτής θαλάσσης, με τρόπο
απλό, σαφή και συστηματικό.
Η θεωρητική εκπαίδευση λαμβάνει χώρα διά ζώσης ,σε κατάλληλη αίθουσα διδασκαλίας, με σύγχρο-
να εποπτικά μέσα, στις εγκαταστάσεις του ομίλου μας, στη Μαρίνα Δέλτα Φαλήρου, Καλλιθέα.

Ως εκπαιδευτικό βοήθημα χρησιμοποιείται το πλέον σύγχρονο και πλήρες βιβλίο ιστιοπλοΐας
ανοικτής θαλάσσης που κυκλοφορεί στην ελληνική αγορά (http://sailingbook.gr),  και το οποίο πα-
ρέχεται στους μαθητές μας σε προνομιακή τιμή.

Περισσότερες λεπτομέρειες/πληροφορίες θα αναγράφονται στα εκάστοτε λεπτομερή προγράμ-
ματα εκπαίδευσης της κάθε εκπαιδευτικής σειράς.

Εκπαιδευτικές Σειρές Έτους 2025 Μέχρι το Πάσχα
Έχει προγραμματισθεί να διεξαχθούν 4 εκπαιδευτικές σειρές μαθημάτων, έως το Πάσχα:
1η σειρά:  Τετάρτη 08-01-2025 έως Δευτέρα 03-02-2025 (ΕΝΤΑΤΙΚΟ)
2η σειρά:   Τετάρτη 05-02-2025 έως Δευτέρα 03-03-2025 (ΕΝΤΑΤΙΚΟ)
3η σειρά:   Τετάρτη 05-03-2025 έως Δευτέρα 31-03-2025 (ΕΝΤΑΤΙΚΟ)
4η  σειρά   Τετάρτη 02-04-2025 έως Δευτέρα 04-05-2025 (ΕΝΤΑΤΙΚΟ) Εκτός η εβδομάδα του Πάσχα

http://sailingbook.gr/
http://www.polino.gr/


Αναλυτικά Προγράμματα
Το αναλυτικό πρόγραμμα της επόμενης εκπαιδευτικής σειράς (2η /2025) είναι όπως παρακάτω: 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΣΧΟΛΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΗΣ

 Τμήμα: ΑΡΧΑΡΙΩΝ (ΕΝΤΑΤΙΚΟ)          
 Περίοδος: ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ  2025

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ
ΠΡΑΚΤΙΚΑ   ΜΑ-

ΘΗΜΑΤΑ
 ΣΤΟ ΣΚΑΦΟΣ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΤΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ

Τετάρτη 05 Φεβ. 25
19:00
έως

21:00
Το Ιστιοφόρο Σκάφος (Ονοματολογία, Ορολογία)

 από 19:00 - 21:00

Σάββατο 08 Φεβ. 25
              και
Κυριακή 09 Φεβ.  25

11:00
έως

18:00
1o  & 2ο Πρακτικό

Μάθημα
Στοιχεία Αεροδυναμικής - Τριμάρισμα Πανιών

(Genoa και Μαΐστρας)
 από 19:00 - 21:00

Σάββατο 15 Φεβ. 25
και  

Κυριακή 16 Φεβ. 25

11:00
έως

18:00
3o  & 4ο Πρακτικό

Μάθημα
Ναυτιλία (Γενικά - Ναυτικός Χάρτης - Ακτοπλοΐα)

 από 19:00 - 21:00

Σάββατο 22 Φεβ. 25 
    και

 Κυριακή 23 Φεβ. 25

11:00
έως

18:00
5o  & 6ο Πρακτικό

Μάθημα
Ναυτική Τέχνη (Βασικοί Χειρισμοί Σκάφους)

 από 19:00 - 21:00

Σάββατο 01 Μαρ. 25
και  

Κυριακή 02 Μαρ. 25

11:00
 έως

 18:00

7o & 8ο  Πρακτικό
Μάθημα

Το 1 από τα δύο θα
είναι και βραδινό

Δ.Κ.Α.Σ.  (Διεθνείς Κανονισμοί Αποφυγής Συγκρούσεων
στη θάλασσα) - Εξοπλισμός Ασφαλείας - Κατα-

στάσεις Κινδύνου/Ανάγκης
από 19:00 - 21:00

Δευτέρα 03 Μαρ. 25
19:00
έως

20:00
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ (Θα διεξαχθούν στην αίθουσα διδασκαλίας του Ομίλου)

Περισσότερες Πληροφορίες/Διευκρινήσεις
Για περισσότερες πληροφορίες ή διευκρινήσεις, που αφορούν στην σχολή ιστιοπλοΐας ανοικτής 

θαλάσσης του ΣΕΑΝΑΤΚ,  μπορείτε να επικοινωνήσετε όπως παρακάτω:
- Γραμματεία ΣΕΑΝΑΤΚ: 210 4130805 (Δευτέρα έως Παρασκευή: 12:00 - 16:00& Σάββατο: 10:30 - 13:00)
-  E-mail ΣΕΑΝΑΤΚ:  seanatk@otenet.gr
-Εκπαιδευτής: 693 70 72 333 Παύλος Κούρκουλος ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΜΕ ΣΚΑΦΗ ΑΝΟΙΚΤΗΣ 
ΘΑΛΑΣΣΗΣ  www.polino.gr 

mailto:seanatk@otenet.gr
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